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Truppgymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikforbundet halsar er vilkomna till SM den
25 till 26 maj 2024 i Halmstad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Caroline Torstensson halmstadfrigymnaster.se
076-858 28 40 076-858 28 40
caroline.torstensson@ kansli@halmstadfrigymnaster.se
halmstadfrigymnaster.se

Viktiga datum

15 april Sista dag att skicka in bestallning fér kost, logi, klader
22 apiril Sista dag for betalning
25 april Efteranmalan till tavlingen stanger
v 18 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning
19 maj Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2
(séndagen en vecka innan tivling)
25 maj Bedomningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/férening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Halmstad Arena, Vaxjovagen 11. S hér kommer du till Halmstad Arena, klicka pd lanken
kartlénk till Halmstad Arena

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1, fortrdning och tavlingstider och gédllande arrangorsreglemente.
Eventuella fradgor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminirt tidsschema

Lordag 25 maj

Pool 1, dam Pool 2, dam

Kl. 10:00 Ledarsamling  KI. 12:55 Ledarsamling
Kl. 10:15 Fortraning Kl. 13:10 Fortraning
Kl. 11:25 Defilering Kl. 14:20 Defilering

Kl. 11:35 Téavlingsstart  Kl. 14:30 Téavlingsstart
Kl. 12:40 Pool slut Kl. 15:35 Pool slut

SM , herr (direktfinal)

Kl. 15:45 Ledarsamling
Kl. 16:00-17:10 Fortraning
Kl. 17:20 Defilering

Kl. 17:30 Téavlingsstart
Kl. 18:45 Pool slut

Kl. 19:00 Prisutdelning

Sondag 26 maj

Final damer och mixed klassen (direktfinal)

Kl. 10:45-10:55 Ledarsamling
KI. 11:00-12:40 Fortraning
Kl. 12:50 Defilering

Kl. 13:00 Téavlingsstart
Kl. 14:45 Final slut

Kl. 14:55 Prisutdelning

Oppen fortraning finns for bokning for samtliga lag och klasser for fredagen den 24 maj
mellan 16:00-20:00. Bokningslank fortraning fredag

Anmalda lag

Se bilaga 1, fortraning och tavlingstider

Anmalan och bestallningar

Bekriftelse pa anmalan och bestillningar ska vara arrangorsféreningen tillhanda senast den
8 april. Mailas till caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se. Anméalan och bestillningar
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arbindande. Arrangdren dger ratt att neka for sentinkomna bestéllningar av kost och logi
eller ta uten férseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2 och 3.

Deltagarkort etc hamtas utiinformationscentralen vid ankomst.

Informationscentralen i Halmstad Arena ar 6ppen:
Fredag 24 maj klockan 16:00-19:30
Lérdag 25 maj klockan 09:45-19:30

Sondag 26 maj klockan 09:45-14:00

Administrativ avgift

Arrangoren &ger rétt att ta ut en administrativ avgift om 600 kr/trupp. Administrativ avigt
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestdller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se bestdllningsformulédret som endast finns online.

Lank fér anmalan till hotell, gemensam middag och lunch

Kost och logi

I arrangorsféreningens regi

Vi erbjuder foljande:
Hotel Halmstad Plaza

Ett nybyggt hotell som ar mycket trevligt och vér tanke ar att samla sa manga tivlande lag
som mojligt dédr, nagot vi gjorde under Northern Europeans och det var mycket uppskattat
samt lyckat.

Vi kommer &dven att anordna en gemensam middag pa lordagskvillen med ett liveband som
spelar. Givetvis planeras tiderna sa att det fungerar bra for de som eventuellt ska tdvla dagen
efter och 6vriga har mdjlighet att stanna sa lange de har 6ppet.

Vi skickade ut en prelimindrbokning i januari till alla féreningar (efter fragor som stéilldes)
som har tdvlat pa SM och R1 under 2023, samt ytterligare foreningar for att veta om att vi har
ett bra erbjudande som vi har fatt av hotellet. Till er som har preliminé&r bokat, ni ligger kvar
och behover endast ga in och bekrifta antalet via lanken nedan. Nya gar in och fyller i, vi har
bokat hela hotellet och det innebdr cal80 rum. De som har fyllt i innan har foretrdde och nar
rummen ar slut pa Halmstad Plaza har vi dven ett samarbete med ett annat hotell, Good
Morning hotel Hallarna.

Det gar dven attbara anmala sig till gemensam middag pa lérdagen om man fnskar @

Priser per natt:

Enkelrum med frukost 1125kr/rum
Dubbelrum med frukost 1225kr/rum
Middag fredag 200kr

Gemensam middag, 3 ratters 470kr
Bestallda luncher serveras i Halmstad Arena i restaurangen

..
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iiaZKIIYuQz85ZLToErMnkI0LJgEm5omsXcSwTKmxUU/edit?usp=sharing

Bestdllda middagar kan bokas endast om man bokar hotell via oss.

Lordag kl. 11:30-14:00 Lunch 125kr
Kkl. 20:30 Middag 470kr
Sondag k1. 11:30-14:00 Lunch 125kr

Bestdllda luncher serveras i Halmstad Arena i restaurangen.
Bestallda middagar kan bokas endast om man bokar hotell via oss, serveras pa hotellen.
Bestallning av kost (inklusive specialkost), logi sker pa bestédllnings formularet.

Lénk for anmailan till hotell, gemensam middag och lunch

Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med Ovriga avgifter. En faktura kommer att
skickas till varje lag. Vid for sentinkommen bestéllning dger arrangoren ratt att neka
truppen kost och logi.

Lunch
Vi kommer att servera en valdigt bra och god lunch i restaurangen pa Halmstad Arena, en

ny entreprendr som har tagit 6ver den. Den testades under den tdvling vi arrangerade i
hostas och nagra av kommentarerna var ”den basta mat vi nagonsin fatt pa en tavling”

Kostnad for lunch ar 125kr/person

Lank fér anmalan till hotell, gemensam middag och lunch

Vi vet att dag for ankomst mm kan paverkas av hur tivlingsschemat blir och givetvis gar det
att justera ankomstdag for boendet (inom rimliga granser). Lunchen gar att justera till 3
veckor innan tavling

Avbokningsregler
e Upp till 60 dagar innan ankomstdatum kan avbokning utan kostnader
e 59-30 dagar innan ankomst blir det en kostnad pa 30% av priset
e 29 dagar innan ankomst, 100 % av kostnaden

Som jag skrev ovan kan vi hitta 16sningar inom rimliga granser om det gar 6ver satta dagar.
Detta &r en sdkerhet for hotellet da jag har bokat upp alla rum vilket gor att de far saga nej
till andra mojlig gaster.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Halmstad Plaza, Goodmorning hotel Hallarna eller var egen traningscamp Frosakull, totalt

43 sangplatser for 190kr/gymnast/natt: Bilder campen utsida Film fran klubbhuset

Scandic ar Gymnastikférbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
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samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare
Logi for domare ar bokat pa Halmstad Plaza, Anna Lindhs plats 1, 302 66 Halmstad.
Vi har ett transportteam som har hand om er domare, om ni énskar upphamtning eller

skjuts till/frain Halmstad Flygplats hor ni av er till
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster senast mandag samma vecka som tavlingen sker

(gdrna i samband med att ni bokar resan). Vi har dven teamet till hands under helgen for
transport till och frdn arenan.

Om ni anldnder med tag &r det gangavstand till hotellet, ca 3 min.

Viagbeskrivning till Halmstad Plaza fran tagstationen

T-shirts, trojor och annan merch

Det kommer att finnas tréjor, hattar med mera till forséljning under SM, anvand
bestédllningsformuléret (se bilaga 3 med lank).

Transport

Om ni bor pa Halmstad Plaza gar lokalbussarna direkt utanfor hotellet och det &r en station
precis utanfor Halmstad Arena, annars ar det ca 15 min promenad bort.

Information om laget

For att vi ska fa en tdvling dér publiken blir involverad och att ni som lag verkligen ska fa
synas vill vi gdrna samla in lite information om gymnasterna och laget. Ni kan dela lanken
med gymnasterna sa att de kan fylla i tillsammans eller att ni sjdlva gor det.

Om mojligt vill vi dven att ni skickar en lagbild, gdrna att den skickas i samband med att ni
far PM2 for att vi ska hinna “producera” allt underlag. Vi har full forstaelse for att det kan
vara byten som gors i sista stund, och att ni da om ni hinner kan komplettera med en ny
bild.

Denna bild kommer vi att visa pa stora skdrmar inne i hallen.

Kvallsaktivitet

Pé l6rdag kvill har vi anordnat en gemensam middag for samtliga deltagare och om det
finns plats kvar far dven deras lagkamrater vara med (de som trdnar i samma lag men inte
var uttagna till SM-laget).

Halmstad Plaza har en stor gemensam sal dar vi kommer att servera en trerdttersmeny med
alkoholfri dryck, i den lokalen far ingen alkoholhaltig dryck tas in.

Under middagen och kvallen kommer det att vara ett liveband som spelar. Gemensam
middagen &r planerad sa att de som kommer att tivla under sondagen fortfarande kan vara
med och dnda komma i sédng i tid for att forbereda sig.

Till er som inte hann boka rum pa Halmstad Plaza kommer vi att16sa en transport mellan
hotellet pa Hallarna och Halmstad Plaza om s& onskas.

Kostnad for gemensam middagen 470kr/person.
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Anmalan sker pa bestdllningsformuléret online.

Lank for anmalan till hotell, gemensam middag och lunch

Redskapsinformation
Hallen kommer att vara utrustad med redskap fran LEG:

Tumbling: LEG modell “Reykjavik” med sidoskydd
Landningsomrade 7*4meter
1st extra topp-matta
Trampett: LEG
2 uppstallningar
Hopphést ”Tarpan”
2st Dorado 36 fjadrars
2st Dorado 40 fjadrars
1 set dubbelt landningsomrade med tva extra sdkerhetsmattor bakom.
1st extra topp-matta
Fristdende:  LEG

8st ljusbla mattvader

En redskapsskiss finns i bilaga 4.

Observera att tivlande forening endast har ratt att medfora en egen trampett. Om truppen
medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tavlande trupper under den egna
poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga pooler/final ska
trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tivlingen, bland annat for att
vara sdker pa att den egna trampetten ar godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstillning och eventuell hjalp under tavlingen. Det ar ledaren som éar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fradgor hdnvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Domare
Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt géllande bedémningsreglemente.
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Ackreditering

Ackrediterings ska goras enligt punkt 4.4 i Tivlingsbestimmelserna. Ta del av
informationen har.

OBS! Ackreditering ska ske senast tva (2) timmar innan aktuell tdvlingsomgang,.

Ledarsamling

Se tidsschema for helgen (se bilaga 1) Fortrdning och tavlingstider samtanmaélda lag

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikférbundets nationella kansli 26 april (dagen
efter efteranmilan gdr ut). Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen kommer
att vara marginella.

Regler vid skada

Om en skada uppkommer under tavlingen, som innebar att gymnasten inte kan fullfélja
tavlingen och att truppen behover dndra en svarighet i fristdende, har de tillatelse att gora
detta. Andringen av svarighet sker efter godkdnnande av Gymnastikférbundets
representant baserat pa utldtande fran tavlingens sjukvardare géllande skadan.

Om skada uppkommer under fortraning ska dndringen genomforas innan tavlingsstart. Om
skada uppkommer efter tavlingsstart ska andringen genomféras snarast, dock senastinnan
laget fore i startordningen startar sitt framtradande. Justeringen gors i samrad med
Gymnastikforbundets representant direkt pad bedomningsunderlaget.

Entré

Biljetter séljs pa Tickster och via swish pa Arenan. Vi rekommenderar att man koper biljetter
via Tickster sa att man garanterat far plats. Skulle biljetterna ta slut meddelar vi det via vara
sociala medier.

Barn-ungdom till 10 &r gratis
1 dagars 250kr
2 dagars 375kr

SM Truppgymnastik lordag & sondag - Tickster

Webbsandning

Téavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymnastiken har streaming av tdvlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l6sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.
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Fotograf

Lukas Knutsson kommer att fotografera pa plats under delar av tavlingsdagarna. Vill du
som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till arrangorsforeningen
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Till er som vill ha bilder kommer Lukas att erbjuda ett paket. Om ni ar intresserade far ni
giarna meddela det innan.

Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till arrangorsforeningen
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tdvlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pé tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare ldmna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hdmtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stdlla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav f6ljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigh eter-och-

validering/utbildningskrav

P& tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sdkerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvd mottagare sta pa
nedslagsbaddden varav en mottagare ska ha giltig behdrighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt

reglemente. Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja
Gymnastikforbundets uppfoérandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
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licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre idn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM2

Under vecka 18 mailas PM2 ut med startordning, fortraningstider, mattider, etc.

Bilagor

Bilaga 1 — Fortraning och tdvlingstider samt anmalda lag

Bilaga 2 — Bestallningar hotell, lunch och gemensam middag

Bilaga 3 — Bestdllningsblankett (kldder)

Bilaga 4 — Redskapsskiss

Bilaga 5 — Formuldr om laget

Bilaga 6 — Bokning Oppen fortrédning fredag

Varmt valkomna!

SMPR2024

TRUPPGYMNASTIK
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SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CrAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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